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Pozvanka na akreditovanou vzdeéelavaci akci

Udrzeni kondice a sobéstacnosti uzivatelli socialnich sluzeb
(akreditace MPSV CR ¢. A2019/0769-PC/SP)

Pohybové programy pro seniory aneb psychomotoricka terapie v praxi

» Co je psychomotoricka terapie? Jaké jsou jeji cile.
» Predstaveni jednotlivych forem a technik.
» Zasady pro pfipravu programu. Doporu€ené formy cviceni pro jednotlivé skupiny klient.
> Aktivizace senioru — télesné a dusevni aktivizacni programy.
» ZkuSenosti s realizovanymi programy.
» Ukazka psychomotorické terapie, vlastni zkusenost z proZzitku, spolec¢na diskuse.
» Navrh programu k vybrané cilové skupiné klientu.
» Brainstormingové setkani. Vyména zkuSenosti a diskuse

Misto: AMICA CENTRUM

Na Vyhlidce 20

Mésto: Cheb

Lektor: PhDr. Hana Kynstova, Ph.D.

Kdy: 9. kvéten 2022 od 9.00 do 16.00 hod.

Cena: smluvni

Porada: Dalsi vzdélavani dospélych Usti n. L.

Hodnoceni: MPSV CR z. 108/2006 Sb. — 8 hodin

Kontakt: 475 532 024, 723 902 675
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